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মনট্েফি ওরের শি শ ু হাসপাতাল  
 অয্ালবারট্ আইনসট্াইন কলেজ অফ মেডি সি নের 

জনয্ বি শব্বি দয্ালয় হাসপাতাল 

The Children's Hospital  
at Montefiore 

The University Hospital for Albert 
Einstein College of Medicine

অধ্্যয়নট ি ন্্যযাশনাল ইনস্ টিট িউট অফ হেল্থ দ্বারা 
সমর্ ্থথি ত এবং নি উইয়র্্ক  রাজ্্যযের স্বাস্থথ্য বি ভাগের সাথে 

একযো�োগে করা হচ্ছে। শি ল্প এবং অ্্যযাডভো�োকেস ি উদ্যোক্তা 
যারা আমাদের কাছে নাগালের হাত প্রসারি ত করতে 

অতিরিক্ত   সহায়তা করেছেন এর একট ি তালি কা পেতে 
অনুগ্রহ করে আমাদের ওয়়েবসাইট দেখুন।

আম ি ক ীভাবে ScreenPlus 
যো�োগদান করব?

আপনার নতুন আগমনের জন্্য অভ িনন্দন,  
এবং আমরা আপনার মঙ্গল কামনা করি !

আরও উপার্্জ ন করতে বা নথি ভুক্ত করতে QR 
কো�োড স্ক্যান করুন!  

	 একট ি ScreenPlus pilot hospital  
	 আপনার সন্তানের জন্মের পরে, একজন  
	 অধ্্যয়ন সদস্্য অধ্্যয়নট ি নিয়়ে  আলো�োচনার  
	 জন্্য আপনার সাথে দেখা করবেন। আরও  
	 তথ্্যযের জন্্য আপনি  আমাদের ওয়়েবসাইট,  
	 www.ScreenPlusNY.org ভিজি  ট  
	 করতে পারেন।

	 আপনার থাকার সময় যদি  আমরা আপনাকে  
	মি  স করে থাকি , তাহলে আপনি  যো�োগদান  
	 করতে আগ্রহ ী কি না তা দেখতে  
	 হাসপাতালের রো�োগ ীর পো�োর্্টটালে র মাধ্্যমে  
	 আমরা আপনাকে ফো�োন করব, ইমেইল বা  
	 বার্্ততা  পাঠাবো�ো!

	 আপনি  অধ্্যয়ন সম্পর্্ককে  জানার পরে,  
	 আপনি  স িদ্ধান্ত নিতে  পারেন যে আপনার  
	 সন্তানকে অতিরিক্ত   ScreenPlus  
	ব্ ্যযাধি  গুলি র জন্্য স্ক ্রিন করতে চান কি না।  
	নি  ম্নলিখি  ত কো�োডট ি স্ক্যান করে  
	 অথবা এখানে গিয়়ে :  
	 https://redcap.link/screenpluspass! 

আমাকে কি  ScreenPlus অংশগ্রহণ 
করতে হবে?
না। এট ি আপনার পছন্দ। আপনি  অতিরি  ক্ত পর ীক্ষা 
না করা বেছে নেওয়়া সত্ত্বেও আপনার সন্তানের 
নি য়মি ত নবজাতকের স্ক ্রিনি ং পর ীক্ষাগুলি  করানো�ো 
হবে। 



	 নবজাতকদের স্ক ্রিনি ং সম্পর্্ককে
জন্মের অল্প সময়়ের মধ্্যযেই, সমস্ত নি উইয়র্্ক  (New York, 
NY) শি শুদের একট ি নি য়মি ত নবজাতকের স্ক ্রিনি ং 
পর ীক্ষা করা হয় যা 50 ট িরও বেশি  চিকি  ত্সা সংক্রান্ত 
ব্্যযাধি   যেগুলি  তাদের স্বাস্থ্যের উপর প্রভাব ফেলতে 
পারে এগুলি র জন্্য তাদের যাচাই করে, কারণ শ ীঘ্র 
রো�োগ নির্্ণয়়ে  র ফলে শ ীঘ্র হস্তক্ষেপ এবং চিকি  ত্সা করা 
যায়।. অধি ক তথ্্য https://www.wadsworth.org/
programs/newborn-এ পাওয়়া যাবে।

	দ ুর্্লভ ব্্যযাধ িগুল ির জন্্য অতিরি  ক্ত নবজাত  
	স্ক  ্রিনি ং পর ীক্ষার গবেষণা অধ্্যয়ন
ScreenPlus হল এমন একট ি অধ্্যয়ন যা নির্্দদিস্ট    
কিছ  NY পাইলট হাসপাতালে জন্ম নেওয়়া শি শুদের 
মাতাপি তাকে NY এর নি য়মি ত নবজাতকদের স্ক্রীনি  ং 
প্্যযানেলে না থাকা 14ট ি অতিরিক্ত  , বি রল ব্্যযাধি  র জন্্য 
স্ক্রী ন করার বি কল্প প্রদান করে৷ এই রো�োগাবস্থাগুলিকে  
বেছে নেওয়়া হয়়েছে কারণ এগুলি  সম্ভাব্্য গুরুতর, তবে 
প্রাথমি ক সনাক্তকরণ ফলাফলকে উন্নতি  করতে পারে। এই 
14ট ি ব্্যযাধি   হল:  ASMD, CLN2, CTX, ফ্্যযাব্  রি রো�োগ, 
গাউচার রো�োগ, GM1 গ্্যযাাংলি ওস িডো�োস িস, LAL-D, 
MLD, MPS II, MPS IIIB, MPS IVA, MPS VI, MPS 
VII, নিম্ ্যযান পি ক স ি। এই ব্্যযাধি  গুলি  সম্পর্্ককে  অধি ক 
তথ্্যযের জন্্য অনুগ্রহ করে  
https://www.einsteinmed.edu/research/
screenplus/conditions-tested/ দেখুন

	 ফলো�োআপ পরি চর্্যযা  এবং পরি বার সহায়তা
বি রল ক্ষেত্রে আপনার শি শুর পজি ট িভ ফল পাওয়়া গেলে, 
একজন ScreenPlus ডাক্তার আপনার শি শুর মূল্্যযায়ন 
করার উদ্দেশ্্যযে সময় ঠি ক করার জন্্য এবং তাদের 
যত্নের জন্্য পরবর্্ততী  পদক্ষেপগুলি  নিয়়ে  আলো�োচনার 
জন্্য আপনার সাথে যো�োগাযো�োগ করবেন। আপনার 
প্্যযাডি য়়াট্ রিশি য়়ানকেও জানানো�ো হবে। 

ScreenPlus কি ? আমার সন্তান ScreenPlus 
অংশগ্রহণ করলে কি  হবে?

•	 এনওয়়াই (NY)নবজাত স্ক ্রিনি ং ল্্যযাবরেটরি ট ি  
	 অতিরিক্ত   ব্্যযাধি গুলি র জন্্য আপনার শি শুর নমুনা  
	 পর ীক্ষা করবে। আপনার সন্তানের কাছ থেকে কো�োনও  
	 অতিরি  ক্ত রক্ত নেওয়়া হবে না। এই অতিরিক্ত    
	 পর ীক্ষাগুলি  আপনার শি শুর গো�োড়়ালি  থেকে  
	নি  য়মি ত নবজাতকের স্ক ্রিনি ংয়়ের জন্্য ইতি মধ্্যযে  
	নে ওয়়া রক্ত দিয়়ে ই করা হবে। 

•	 বেশি রভাগ শি শুর স্বাভাবি ক ফল থাকে এবং আমরা  
	 আপনাকে কিছ  জানাবো�ো না। আপনার সন্তান এক মাস  
	 বয়স ী হওয়়ার পরে, তাদের ScreenPlus  
	 ফলাফলগুলি  তাদের রুট িন নবজাতকের স্ক ্রিনি ং  
	রিপো�োর্্টটে    অন্তর্্ভভুক্ত  করা হবে যা আপনার  
	প্ ্যযাডিট্   রিশি য়়ান দেখতে পারবেন। ফলাফল যদি   
	 পজি ট িভ হয় তবে একজন ScreenPlus ডাক্তার যিনি    
	জেনে ট িক ব্্যযাধি  র বিশে ষজ্ঞ আপনার সাথে সরাসরি   
	যো�োগ াযো�োগ করবেন।

•	 আপনার বাচ্চার যদি  ScreenPlus প্্যযানেলের  
	কো�ো ন একট ি ব্্যযাধি   থাকে তবে যত তাড়়াতাড়়ি   
	 সম্ভব এট ি জানলে সহায়ক হবে। সমস্ত ScreenPlus  
	ব্ ্যযাধি  গুলি র একট ি FDA অনুমো�োদি ত চিকি  ত্সা বা  
	 চলমান নি দানি ক পর ীক্ষণ রয়়েছে।

•	 নবজাতকদের স্ক্রীনি  ংয়়ে সবসময়ই ফলস পজি ট িভ  
	 আসার সম্ভাবনা থাকে। ScreenPlus এর একট ি লক্ষষ্য  
	 হল ফলস পজি ট িভ কম করা, যার জন্্য আমরা  
	 বহু-স্তর ীয় পর ীক্ষা প্রণাল ী ব্্যবহার করি । এর মানে  
	 হচ্ছে, প্রথম স্ক্রীনি  ং ফলাফলে অস্বাভাবি ক কিছ   
	 পাওয়়া গেলে, যতটা সম্ভব সঠি ক ফলাফল পাওয়়ার  
	 জন্্য বিভি  ন্ন প্রণাল ী(গুলি ) দিয়়ে  নমুনাট ি পর ীক্ষা  
	 করা হবে। 
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বেলি  এবং অ্্যযাবি  র মাতা-পি তা,  
নিম্ ্যযান পি ক টাইপ স ি 1 (Niemann Pick Type C1, NPC) 

এর সাথে বসবাসকার ী বাচ্চারা
সহ-প্রতি ষ্ঠাতা এবং নির্্ববা  হ ী পরি চালক, ফি য়়ারলি  ফান্ড

আমার শি শুর ডেটা ক ীভাবে  
সুরক্ষি ত থাকে?

•	 ScreenPlus আপনার কিছ  ব্্যক্তিগ ত বি বরণ  
	 পাসওয়়ার্্ড  দ্বারা সুরক্ষি ত একট ি ডাটাবেসে রাখে  
	 যা Albert Einstein College of Medicine-এ  
	 ফায়়ারওয়়ালের অন্তরালে সংরক্ষণ করা হয়। আমরা  
	 এই তথ্্যগুলিকে  অপসারণ করার আগে প্রায় তি ন  
	 মাস ধরে সেগুলিকে  রেখে দেই। আপনার তথ্্যকে  
	 আমরা ক ীভাবে সুরক্ষি ত রাখি  সে সম্পর্্ককে  আরও  
	বি  বরণ সম্মতি  ফর্্মমের HIPAA অনুমো�োদন বি ভাগে  
	পেয়়ে  যাবেন।  

•	 আপনার শি শুর ব্লাড স্পট ক ীভাবে সুরক্ষি ত  
	 রাখা হয় সে সম্পর্্ককে  আরও তথ্্যযের জন্্য, অনুগ্রহ  
	 করে “নবজাতকদের স্ক্রীনি  ং সম্পর্ ্ককি ত বি ভাগ” 
	 -এ তালি কাভুক্ত ওয়়েবসাইটট ি দেখুন।

আম ি অংশগ্রহণ করব কেন?
•	 ScreenPlus বি রল রো�োগগুলিকে  লক্ষণ দেখা না  
	দে ওয়়ার আগেই প্রারম্ভি কভাবে সনাক্ত করতে সাহায্্য  
	 করতে পারে

•	 প্রারম্ভি ক রো�োগ সনাক্তকরণ আপনার শি শুর প্রয়োজন  
	 হলে চিকি  ৎসা পেতে সাহায্্য করতে পারে

•	 এই গবেষণা ভবিষ্ ্যতে বাচ্চাদের যতটা তারাতারি   
	 সম্ভব রো�োগ সনাক্ত করতে এবং চিকি  ৎসা লাভ করতে  
	 সাহায্্য করতে পারে

•	 অংশগ্রহণের জন্্য কো�োন খরচ লাগবে না।

“ যদি  আমাদের বি রল রো�োগের যাত্রায় আমি  
একট ি জিনি  স শিখেছি   তবে সেটা হলো�ো 
আপনার সন্তানের স্বাস্থ্যের অবস্থা সম্পর্্ককে  আগে 
জানাটা অনেক বেশি  ভালো�ো


